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Abstract (lunghezza attesa dell’ordine di 500 parole) 
[bookmark: _GoBack]L’attività nata nel 2007 ha lo scopo di coinvolgere gli studenti nello studio della fisica tramite l’analisi e la modellizzazione dei movimenti del corpo umano nel karate, arte marziale originaria di Okinawa. Il progetto è finalizzato a stimolare i ragazzi a individuare e verificare sperimentalmente le leggi e i principi fisici coinvolti in azioni del proprio corpo, sviluppando in essi senso critico e rigore scientifico. Il laboratorio prevede oltre all’analisi sperimentale di movimenti e la loro modellizzazione con l’uso di software dedicati come Tracker, anche la sperimentazione con il proprio corpo delle leggi della fisica. Il progetto è stato condotto con successo in diverse scuole sia come corso che come attività laboratoriale, ha partecipato a manifestazioni di divulgazione scientifica quali Festival della Fisica di Varenna (2011) e diverse iniziative promosse dal PLS-Fisica-CT, come la Notte dei ricercatori dell’Università di Catania e varie edizioni della Settimana della cultura scientifica. Ha anche ricevuto riconoscimenti importanti come ad esempio l’inserimento fra le buone pratiche del progetto europeo Science Teaching in a Lifelong Learning Approach. Nel 2014 è stato pubblicato il libro “La Fisica del Karate” Casa editrice Aracne di Roma, con la raccolta delle attività svolte.
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